
Samedi 2 Juillet
10h à 18h : aquariophilie 
12h à 18h : soins du visage, massa-
ges 
14h : jeux de cartes et belote
14h30 : mini parade
14h à 16h : démonstration canine 
14h à 17h : canoë kayak
14h à 18h : initiation trampoline et
parcours ludique de gymnastique,
lâcher de pigeons, espace lecture, 
promenades en bateau 
15h à 18h : escrime 

Dimanche 3 Juillet 
9h30 à 19h : exposition de voitu-
res anciennes(9h30), parade
(10h30) et concours élégance  (14h)
14h : stand BD, jeux de cartes
14h à 16h : promenades en bateau
14h à 17h30 : maquillage 
14h à 17h : promenade en bateau 
14h à 18h : relooking, trampoline
et parcours ludique de gymnasti-
que, espace lecture 
15h : concert de Dominique
Branier
15h à 18h : escrime
16h : danse Franco Tamouls
16h10 : spectacle de danse du
Latin Studio 
17h15 : chanteuse Justine 

17h30 : Spectacle de danse des
Pâquerettes

Lundi  4 Juillet
14h : tournois de baby foot, fabri-
cation de jeux de société espace
activités manuelles
14h à 18h : espace lecture, tram-
poline et parcours ludique de
gymnastique 
15h à 18h : escrime 

Mardi 5 Juillet
10h à 18h : aquariophilie 
14h à 16h : promenades en bateau 
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
15h30 : initiation Step /Lia/Danse
cardio/Cuisse-Abdos-Fessiers

16h : grande chasse au trésor de la
baby plage
16h à 18h : escrime 

Mercredi 6 Juillet
10h à 18h : aquariophilie
10h30 : fabrication d’une signaléti-
que avec les centres de loisirs
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness 
14h : atelier cuisine
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
16h à 18h : escrime

Jeudi  7 Juillet
11h : Jiu Jitsu brésilien
14h : atelier cuisine pour les
anciens
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
14h30 : accueil des seniors, initia-
tion démonstration Tango argentin
15h : Jiu Jitsu brésilien 
15h30 : quiz géant avec les seniors
16h : concours mini miss Neuilly
Plage 
16h à 18h : escrime 

Vendredi 8 Juillet
14h : tournois de jeux de société
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
16h à 18h : escrime
20h : concert du groupe Guest

Samedi 9 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness  
12h à 18h : soins du visage, massages
14h : jeux de cartes, peinture sur
tissu
14h à 17h : canoë kayak
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture, lâcher de pigeons, prome-
nades en bateau 

15h à 18h : escrime
15h30 : spectacle de danse du
Latin Studio 
15h30 à 17h30 : promenades en
bateau 
18h : loto
19h30 : spectacle animation
Tango argentin

Dimanche 10 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness 
14h : jeux de cartes et belote,
peinture sur tissu
14h à 16h : promenades en bateau 
14h à 18h : espace lecture, tram-
poline et parcours ludique de
gymnastique, promenades en
bateau
15h à 16h : concert Human
Nature 
15h à 18h : escrime
16h30 : démonstration salsa et ini-
tiation au kizomba de We Love
Salsa
17h30 : spectacle de danse des
Pâquerettes

Lundi 11 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness
14h : tournois et fabrication de
jeux de société espace manuel
14h à 18h : espace lecture, tram-
poline et parcours ludique de
gymnastique 
16h à 18h : escrime

Mardi 12 Juillet
10h à 18h : aquariophilie
14h : tournois de baby foot
14h à 16h : promenades en bateau 
14h à 18h : espace lecture, initia-
tion trampoline et parcours ludi-
que de gymnastique
14h30 : accueil des seniors, initia-
tion démonstration Tango argentin
15h30 : Step /Lia/Danse cardio/
Cuisse-Abdos-Fessiers 
16h à 18h : escrime

Le programme à la Base Nautique



Mercredi 13 Juillet 
10h à 18h : aquariophilie 
14h : atelier cuisine 
14h à 18h : initiation trampoline et
parcours ludique de gymnastique,
espace lecture 
16h à 18h : escrime 

Jeudi  14 Juillet 
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness 
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
16h à 18h : escrime

Vendredi 15 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness
14h à 18h : espace lecture 
16h à 18h : escrime

Samedi  16 juillet 
10h à 18h : aquariophilie
12h à 18h : soins du visage, massages
14h : peinture sur tissu
14h à 17h : canoë kayak
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, promena-
des en bateau, lâcher de pigeons,
espace lecture 
15h à 18h : escrime 
15h30 à 17h30 : promenades en
bateau 
21h : soirée Disco

Dimanche 17 Juillet
10h à 14h : baby ski nautique 
14h : jeux de cartes, peinture sur
tissu
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, promena-
des en bateau, espace lecture 
15h à 18h : escrime
15h30 à 17h30 : promenades en
bateau 

Lundi 18 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness
14h : tournois et fabrication de
jeux de société activités manuel 
14h à 18h : espace lecture, tram-

poline et parcours ludique de
gymnastique 
16h à 18h : escrime 

Mardi  19 Juillet
10h à 18h : aquariophilie
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness 
14h à 16h : promenades en bateau
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
16h à 18h : escrime

Mercredi 20 Juillet 
10h à 18h : aquariophilie 
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness 
14h : atelier cuisines du monde 
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, espace
lecture 
14h à 17h30 : maquillage
16h à 18h : escrime

Jeudi 21 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness
14h à 18h : espace lecture 
16h à 18h : escrime
20h30 : concert par l’orchestre
de chambre de Jerez à l’église

Vendredi  22 Juillet
11h à 12h : remise en forme, initia-
tion au fitness
14h : tournois de jeux de société  
14h à 18h : espace lecture, tram-
poline et parcours ludique de
gymnastique 
16h à 18h : escrime
19h : spectacle par les saisonniers
et les bénévoles

Samedi 23 Juillet
10h à 18h : aquariophilie
14h : jeux de cartes
14h à 16h : promenades en
bateau, démonstration canine
14h à 17h : canoë kayak
14h à 18h : relooking, initiation
trampoline et parcours ludique de
gymnastique, promenades en
bateau, espace lecture, lâcher de
pigeons

15h : défilé de mode 
15h à 18h : escrime 
15h30 : danse Franco Tamouls
17h : Cirque Bouglione
20h : Concert de Reggae,
Gospel, Funk par Cool Vibration
People ah

Dimanche 24 Juillet
14h : jeux de cartes et belote 
14h à 16h : promenades en
bateau 
14h à 17h30 : maquillage
14h à 18h : trampoline et parcours
ludique de gymnastique, promena-
des en bateau, espace lecture
15h à 18h : escrime
16h : Laetitia Malecki, prestation
chantée sur le cinéma 
17h : Cirque Bouglione

FIN DES ACTIVITÉS.
La plage reste ouverte, pas de res-
tauration.

Lundi  25 Juillet
Base fermée au public 

Mardi  26 Juillet
10h à 18h : aquariophilie 
14h à 18h : espace lecture, 
cyber base

Mercredi  27 Juillet
10h à 18h : aquariophilie 
14h à 18h : espace lecture, 
cyber base

Jeudi 28  et vendredi 29 Juillet
14h à 18h : espace lecture, 
cyber base

Samedi 30 Juillet
10h à 18h : aquariophilie 
14h à 17h : canoë kayak
14h à 18h : espace lecture, 
cyber base

Les 2, 3, 4 5 et 6 août 
14h à 18h : cyber base, espace
lecture

Samedi 13 Août
14h à 17h : canoë kayak, espace
lecture


