
“je bougeais
tout le temps, c’est sûrement ce qui a
motivé son choix”

“je
me connaissais mal, je n’ai pas su
gérer mes capacités”

“Lisa est
une exception”

“Il
ne faut pas brûler les étapes ni
imposer trop de contraintes, sinon ça
ne marche pas. Nous misons sur la
motivation, faire du sport, c’est
avant tout un plaisir.”


