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         La psychanalyste s'interroge sur le rôle de parent, les relations parents-
enfants et sur le désarroi de parents face à leurs difficultés de communication avec leurs jeunes 
enfants. Elle offre des pistes de réflexion sur les limites à imposer aux enfants. 
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  Premier de 4 volumes composés à partir de causeries 
enregistrées au Bost, l'ashram animé par A. Desjardins en Auvergne, et qui cherchaient à 
approfondir l'enseignement de swâmi Prajnânpad : l'adhyatma yoga s'apparente, avec sa technique 
propre, au yoga de la connaissance dont une part consacrée à la mise à jour de l'inconscient rejoint 
les découvertes de la psychologie des profondeurs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


